
Allegato 1 
Elementi SCHEDA INFORMATIVA della Progettualità 

Distretto Famiglia della Val di Non 
 

Distretto famiglia: 
DETTAGLIO DELLA PROGETTUALITÀ
Titolo: CRESCERE INSIEME: percorsi di crescita, benessere e partecipazione per famiglie,

adolescenti e bambini 
Obiettivi (in coerenza con i temi
dell’art. 4 del presente 
Avviso): 

- Accompagnare e sostenere la genitorialità nel delicato momento dai 0 ai 12
mesi fornendo informazioni sulle tappe del neurosviluppo e del linguaggio; 
Promuovere il benessere delle famiglie con figli da 0 a 10 anni attraverso 
occasioni di formazione, confronto e riflessione sui temi della crescita e 
dell’educazione dei bambini, favorendo la costruzione di una comunità 
educante e sostenendo le competenze genitoriali; 
Favorire il dialogo e la comprensione reciproca tra giovani e adulti, 
attraverso la creazione di spazi di confronto e esperienze partecipative che 
promuovano consapevolezza, comunicazione efficace prevenzione di 
situazioni di bullismo; 
Promuovere il benessere dei giovani attraverso un percorso di 
autoconsapevolezza emotiva e conoscenza di sé, per rafforzare l’identità 
dei partecipanti e contrastare fenomeni di esclusione e bullismo tra i 
giovani. 

- 

- 

- 

Periodo di svolgimento:
Luogo di svolgimento: 

Le attività verranno realizzate da settembre a dicembre 2026 
Le attività verranno realizzate in diversi territori della Val di Non 

REFERENTE PER LA PROGETTUALITÀ 
Denominazione
sociale: 
Persona di riferimento:
Recapito telefonico:
Recapito mail: 

e ragione Kaleidoscopio - Cooperativa Sociale 

Ilaria Maurina 
3278040121
ilaria.maurina@keleidoscopio.coop 

DESCRIZIONE DELLE ATTIVITÀ DA SVOLGERE 
1. GENITORI IN VIAGGIO 

-
-
-
-
- 

Periodo di svolgimento: settembre-dicembre 2026 
Luogo di svolgimento: studio di psicomotricità Il Koala - Cles
Ente proponente e attuatore: Il Koala 
Persone di riferimento: Federica Daprà e Federica Deromedis
Target di riferimento: genitori e bambini nella fascia 0_12 anni 

Si intendono realizzare 4 incontri della durata di circa 1 ora e 1 incontro della durata di 1:30 ore dedicati ai genitori
con i propri figli da 0 a 12 mesi. Durante gli incontri verranno trattati diversi temi, tra cui: 

-
-
-
-
- 

il valore del pelle a pelle; 
l’importanza del tocco; 
l’acqua come mediatore per la relazione corporea;
legame di attaccamento; 
supportare all’allattamento. 

Verranno attivate delle collaborazioni con professioniste del territorio: la logopedista Viviana Pangrazzi, la
psicomotricista Nantine Panizza, l’osteopata Arianna Tarantini, l’infermiera e consulente professionale in allattamento
IBCLC Pamela Livoti. 
Il percorso si prefigge di sostenere la neo-genitorialità dagli 0 ai 12 mesi accompagnando i partecipanti nel maturare
consapevolezza del proprio ruolo genitoriale. Verranno trattate tematiche relative alla cura e alla relazione 

1 Nella descrizione delle attività per cui si chiede di mettere l’importo a sostegno economico si tenga conto del limiti dell’art. 15 del
presente Avviso. A termini dell’art. 15 del presente Avviso l’importo dell’IVA può essere imputato a sostegno economico solo 
qualora rappresenti un costo che rimane a carico del Referente per la Progettualità. 



genitori-figli. 

 
2. CICLO DI INCONTRI PER GENITORI E LABORATORI PER BAMBINI (0-10 ANNI) 
-
-
-
-
-
- 

Periodo di svolgimento: settembre-dicembre 2026 
Luogo di svolgimento: biblioteche e sale adiacenti di due Comuni della Bassa Val di Non
Ente proponente: 7x7 ComunInsieme 
Ente attuatore: psicologhe Ilaria Ferrarolli e Erica Zanoni, Kaleidoscopio 
Persone di riferimento: Ilaria Maurina 
Target di riferimento: genitori e bambini nella fascia 0-10 anni 

Saranno realizzati tre incontri dedicati alle famiglie con bambini da 0 a 6 anni e tre incontri dedicati alle famiglie da 6 a
10 anni, della durata di circa un’ora e mezza ciascuno, condotti da una delle due psicologhe. Gli incontri avranno
carattere informativo e partecipativo, alternando momenti di approfondimento teorico a spazi dedicati al confronto e
alle domande dei partecipanti. 

I temi specifici degli incontri verranno definiti nei mesi precedenti all’avvio del percorso, tenendo conto delle esigenze
espresse dalle famiglie e delle priorità educative individuate dagli organizzatori e professionisti coinvolti. 

Durante gli incontri rivolti agli adulti saranno organizzati, in uno spazio dedicato, laboratori e letture animate per i
bambini. Le attività potranno comprendere: 

●
●
●
●
● 

letture animate; 
laboratori creativi e manipolativi; 
attività espressive e artistiche; 
giochi cooperativi e di socializzazione; 
esperienze legate alle stagioni, alla natura e alle emozioni. 

Le proposte saranno progettate in modo coerente con l’età dei partecipanti, favorendo la partecipazione attiva,
l’espressione personale e il piacere dello stare insieme. 

 
3. NATURAL-MENTE INSIEME 
-
-
-
-
- 

Periodo di svolgimento: settembre-dicembre 2026
Luogo di svolgimento: Predaia 
Ente proponente e attuatore: PRO.GES Trento 
Persone di riferimento: Elena Roner 
Target di riferimento: genitori e bambini da 0 a 6 anni 

Verrà realizzato un incontro dedicato ai genitori e contemporaneamente un laboratorio per i bambini sul tema delle
esperienze educative indispensabili nella prima infanzia. 
Verrà inoltre realizzato incontro informativo aperto alla comunità sulle tematiche legate all’educazione 0-6 anni. 

4. BULLISMO E BULLISMI: uno spazio di confronto tra giovani e adulti 
-
-
-
-
- 

Periodo di svolgimento: ottobre-dicembre 2026 
Luogo di svolgimento: biblioteche della media e alta Val di Non 
Ente proponente e attuatore: psicologa Lorenza Dallago 
Persone di riferimento: Lorenza Dallago 
Target di riferimento: preadolescenti, adolescenti e adulti di riferimento 

Si intendono realizzare tre incontri della durata di circa tre ore ciascuno, rivolti contemporaneamente a giovani e
adulti, caratterizzati da un approccio attivo, coinvolgente e creato insieme ai giovani del territorio. 

1 Nella descrizione delle attività per cui si chiede di mettere l’importo a sostegno economico si tenga conto del limiti dell’art. 15 del
presente Avviso. A termini dell’art. 15 del presente Avviso l’importo dell’IVA può essere imputato a sostegno economico solo 
qualora rappresenti un costo che rimane a carico del Referente per la Progettualità. 



 
TOTALE 7.000,00 €
di cui imponibile € 6.666,67  +  333,33  IVA 

VOCI DI COSTO1 

SPESE PER MATERIALI E FORNITURE Spese per materiali e merende laboratori 

Descrizione Importo di spesa preventivato 

98,37€ 
0-10 anni (Kaleidoscopio) 

SPESE PER LA PROMOZIONE E LA Spese per la realizzazione dei volantini 550,00 € 
COMUNICAZIONE 

SPESE PER L'ORGANIZZAZIONE DI Laboratori 

(Kaleidoscopio) 

0-10 - educatrici 739,50€ 
EVENTI E ATTIVITÀ 

SPESE DI VIAGGIO E TRASFERTE 

(Kaleidoscopio) 

SPESE PER LA CONSULENZA E Genitori in viaggio - Il Koala 740,00€ 
COLLABORAZIONI ESTERNE 

Laboratori 0-10 - Ilaria Ferrarolli e Erica
Zanoni (Kaleidoscopio) 

laboratori genitori-figli e serata (PRO.GES) 

Bullismo e bullismi - Lorenza Dallago
(Kaleidoscopio) 

Relazioni in movimento – cooperativa Iris 

1020,00€ 

1118,80€

900,00€ 

1500,00€ 

In questi incontri si intende affrontare il tema del bullismo attraverso uno “Spazio di confronto”, un’esperienza
partecipativa che coinvolga contemporaneamente giovani (dagli 11 anni in su) e adulti (genitori, insegnanti, educatori 
e altre figure di riferimento), possibilmente legati da relazioni reali nella vita quotidiana. 
Attraverso giochi, quiz, attività interattive e momenti di dialogo guidato, i partecipanti saranno invitati a condividere
esperienze, riflessioni e punti di vista, favorendo la comprensione reciproca e la costruzione di un linguaggio comune sul
tema. 

5. RELAZIONI IN MOVIMENTO 
-
-
-
-
-
- 

Periodo di svolgimento: settembre-dicembre 2026 
Luogo di svolgimento: Istituto Comprensivo Alta Valle 
Ente proponente: Associazione IRIS 
Ente attuatore: Il Koala e Associazione IRIS 
Persone di riferimento: Roberta Bonini 
Target di riferimento: ragazzi e ragazze della scuola secondaria di primo grado 

La proposta è caratterizzata da un percorso di psicomotricità di gruppo e offre ai ragazzi un’esperienza personale e un
sostegno per affrontare la fase adolescenziale, in cui emerge forte il bisogno di trovare la propria identità. L’espressione
del mondo interiore e il disagio legato ai cambiamenti passano attraverso il corpo e possono sfociare in comportamenti
disfunzionali, agiti aggressivi, isolamento sociale, fino a episodi e forme di bullismo. 
Creare occasioni di ascolto, accoglienza e esercitare le competenze sociali, di consapevolezza e di empatia, significa agire
in modo preventivo rispetto a comportamenti aggressivi e/o di disagio. 
Verranno realizzati un incontro di presentazione, cinque incontri laboratoriali tenuti dalla psicomotricista e dagli
educatori dell’associazione IRIS coinvolgendo i ragazzi e le ragazze dell'Istituto Comprensivo Alta Valle, due incontri di
rielaborazione con i partecipanti e un incontro finale di restituzione alla scuola del progetto. 

€ € €

1 Nella descrizione delle attività per cui si chiede di mettere l’importo a sostegno economico si tenga conto del limiti dell’art. 15 del
presente Avviso. A termini dell’art. 15 del presente Avviso l’importo dell’IVA può essere imputato a sostegno economico solo 
qualora rappresenti un costo che rimane a carico del Referente per la Progettualità. 

Testo del paragrafo



RICHIESTA ACCONTO

Importo: 

Data richiesta: 

Data validazione scheda:

Data approvazione scheda:

DATE 

Data presentazione scheda:

Firma Manager territoriale 

Firma Referente progettualità 

Firma Coordinatore istituzionale 

1 Nella descrizione delle attività per cui si chiede di mettere l’importo a sostegno economico si tenga conto del limiti dell’art. 15 del
presente Avviso. A termini dell’art. 15 del presente Avviso l’importo dell’IVA può essere imputato a sostegno economico solo 
qualora rappresenti un costo che rimane a carico del Referente per la Progettualità. 
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